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VERNEREGLAR
for Stend vidaregaande skule

2 Innleiing

Desse vernereglane gjeld bade tilsette og elevar ved skulen, men ordlyden er i hovudsak
innretta mot elevane pa skulen.

| yrkeslivet er alle arbeidstakarar sikra retten til trygge arbeidsplassar gjiennom
arbeidsmiljglova. Elevane sitt arbeidsmiljg er regulert gjenom §9A i opplaeringslova. Skulen
ynskjer at du som elev skal fgle deg minst like trygg i skuletida, som ein tilsett pa ein
arbeidsplass. Vernereglane er eit verktgy for a sikre at arbeidsmiljpet ved skulen er i trad
med regelverket, og er i seerleg grad retta mot det fysiske arbeidsmiljget. Vernereglane er pa
same tid eit verktgy for a gi elevane grunnleggjande oppleering i HMS-arbeid.

Det er viktig at du les vernereglane grundig og prgvar a forsta kvifor dei ulike reglane er blitt
laga. | neste omgang er det avgjerande at du fglgjer reglane nar du har praktiske gvingar.
Bryt du desse eller let vera a ta omsyn til dei, risikerar du a sette bade ditt eige og medelevar
sitt liv og helse i fare. Det er ogsa viktig a tenkje over korleis du kan bidra positivt i det
sosiale felleskapet i kvardagen. Alle har rett til eit godt og trygt skule- og arbeidsmiljg.

For a vere sikker pa at du har fatt ngdvendig opplaering, bed vi deg om a signere pa eigne

lister etter kvart som oppleaeringa vert gjenomfgrt. Er du under 18 ar gnskjer vi at ein en av

dine foreldre/fgresette les gienom vernereglane her og skriv under pa at dei har gjort det.
Stend, august 2021 2020

Magnus Vaktskjold
Rektor
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3 INFORMASJON OG RETTLEIING

Denne handboka er eit supplement til Ordensreglementet for skular i Vestland
Fylkeskommune som legg rammene for elevane sine rettar og pliktar.

Vernereglane er ein viktig del av undervisningsmateriellet ved skulen. Helse, miljg og
sikkerheit vert vektlagt i laereplanane, og er eit viktig kriterium ved vurdering av elevane sine
prestasjonar i faga.

Elevane sine vernereglar skal vera til hjelp for elevar og laerarar for a sikre ei trygg og god
opplaering, pa verkstader og andre laeringsarenaer pa Stend vidaregaande skule. | tillegg kan
oppleering i vernereglane vera aktuelle som dokumentasjon ovanfor arbeidsgivarar seinare.

Malet med handboka er a fgrebyggje ulykker og auke medvetet omkring sikkerheit ved alle
gjeremal under praksisundervisning og transport. Elevar og laerarar skal ved underskrift
bekrefte at reglene er gjennomgatt og forstatt.

Handboka skal vera med til gkter med opplaering i sikkerheit (lzerar vil informere om nar
dette blir). Nokre avdelingar skal i tillegg dokumentere opplaering i utstyr som er saerskilt for
denne avdelinga. Desse ligg i skulen sin HMS-perm, og blir delt ut til dei elevane som far
oppleering i dette utstyret.

Vernereglane blir giennomgatt av fagleerarane ved skulestart, der dette er relevant for faget
(ikkje alle reglar er relevante for alle elevar). Etter at reglane er giennomgatt, skal elev og
leerar signere pa arket bak i handboka. Laerar legg inn merknad i SkoleArena at opplaering er
gitt, og tar vare pa dokumentasjonen. Vernereglane skal repeterast ved behov, til dgmes i
forkant av praksisundervisning og ekskursjonar.

Skulen sin HMS-koordinator Kari Spilsberg er verneombud for elevane. Oppdagar du manglar
ved utstyr, eller opplever du farlige situasjonar, skal du si fra om dette til faglaerar eller HMS-
koordinator, slik at dette kan rettast opp. HMS-koordinator skal leggje til rette for og
kontrollere at reglar for helse, miljg og sikkerheit blir fulgt. Oppslag med presentasjon av
HMS-koordinator og verneombod, og deira oppgaver, finn du pa oppslagstavlen i
skulebygget, og pa ItsLearning.

At du kan og felgjer vernereglene, er ein fgresetnad for at du kan bli ein god fagperson!

Stend 10.08.21
Magnus Vaktskjold Kari Spilsberg
Rektor HMS-koordinator
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4 GENERELLE REGLAR

1. SPIS GODT OG RIKTIG
Ta med ekstra mat og drikke nar du skal ut i praksis. Vel brgd og andre matvarer
som gir deg energi utover heile dagen. Mykje drikke er ogsa viktig. Nar du skal vere utandegrs
tar du som eit minimum med: ein termos med varm te/kakao og ein flaske vann el.lign.
For lite energi i kroppen kan vere skummelt ndr du arbeider med risikofylte oppgdver.

2. HALD DEG KONSENTRERT
Ulykkesstatistikken viser at mange uhell skjer pa slutten av dagen nar ein er sliten eller
uopplagt. Hvis du fgler at kroppen begynner a ga tom for energi sa ta deg ein pause, et
litt mat, drikk vatn og/eller be om & fa en arbeidsoppgave med lagare risikograd.
Sgrg for at du avsluttar fgr du gar tom for energi eller misser overskotet.

3. UNNGA STRESSITUASJONER
Folk som har vore utsatt for uhell seier ofte at det var tidspress som var arsaken til at
ulykken skjedde. Du vil ogsa oppleve at du kan bli stilt ovanfor val mellom a forlate eit arbeid
i halvferdig stand, eller gjere det ferdig ved a velje ei lettvint Igysning der du ma bryte
sikkerhetsreglane. Vel alltid a prioritere din eigen og andres sikkerheit.
Tidspress og stressituasjoner svekker evna til G handle fornuftig.

4. HALD ORDEN
Generell uorden, og verktgy og redskaper som flyt rundt, skaper risiko for a snuble og falle.
Fluktvegene ved f.eks. brann vert hindra. Stressituasjoner som fylgjer av rot, og ting som blir
borte kan oppsta. Skittent verktgy blir sleipt og utrivelig. Vask/t@rk rent utstyret og sett det
pa plass etter bruk. Byt til sivilt tgy nar du skal i kantina, og nar du skal opphalde deg i
skulebygninga til undervisning eller mgter.
Rot og manglende reinhold betyr dadrlig og usunt arbeidsmiljg, og lite effektivt arbeid.

5. STOPP FARLEGE SITUASJONAR
Dersom du kjem opp i ein situasjon der du er i tvil om sikkerheiten blir ivaretatt, anten det
matte gjelde deg sjglv eller andre, sa ta initiativet til 3 stanse arbeidet straks. Sett dykk ned
og vurder saka saman. Ta kontakt med fagleerar om de er i tvil.
Det er betre d tape litt tid pa a tenke seg om to ganger, enn a risikere eit uhell.
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6. MELD FRA OM MANGLAR
Under arbeidet kan det vere at du oppdagar feil eller manglar ved sikkerheitsrutinane/-
reglane eller det utstyret du arbeider med. Slike detaljer er det viktig a fa retta pa med ein
gong.
Meld alle feil og mangler vedrgrande sikkerheitstiltak til faglaerar eller HMS-koordinator.

7. BIDRA TIL EIT TRYGT OG GODT ARBEIDSMILI®
Eit darleg psykososialt arbeidsmiljg kan fgre til alvorlege helsemessige og sosiale
konsekvensar, bade for den enkelte og for kvaliteten pa opplaeringa totalt. Alle har ansvar
for a bidra til eit miljg der alle er inkludert, i det daglege og ved a melde fra dersom ein veit
om noko som paverker miljget negativt.
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5 VED ULYKKE — ALVORLEG HENDING
Tiltakskort generell plan — KVA GJER VI?

HANDLE
Ansvarleg leerar eller den fgrste vaksne som kjem til staden tar leiinga

= Avklar situasjonen

= Vurder fare for liv og helse, ring eventuelt 113/112

= Varsle leinga, innhent stgtte

= Fordel ansvar og oppgaver

= Unnga bruk av sosiale medier- mobil/nett til situasjonen er avklart

= Ansvarleg vaksen pa staden, eller andre etter avtale, informerer
foreldre/fgresette

= Samle dei andre elevane; Ivareta sikkerheit og omsorg

MELDE FRA

Fare for liv og helse: ring ambulanse 113 eller politi 112 - start fgrstehjelp/sikre
omradet!

Ring deretter kontoret 55918800 (i arbeidstida) eller rektor direkte
55918802/48221570

Mindre alvorlege situasjonar som krev stgtte: ring kontoret 5591880
ETTERARBEID
« Giinformasjon etter avtale med fgresette, leiinga og eventuelt

helsepersonell/politi

« Deltaieventuell oppfelging i etterkant av hendinga
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6 Verneregler for Lager og truckkjgring
6.1 Arbeid pa lageret.

Elevene far innfgring i sikkerhetsrutiner og regler for arbeid pa lageret ved skolestart og fgr
oppstart av alle nye arbeidsoppgaver.

6.1.1 Pabudt verneutsyr:
e Vernesko/Stgvler skal brukes pa grunn av fare for klem og belastning

e Arbeidstgy

6.1.2 Retningslinjer for arbeid pa lageret

e Hold det alltid ryddig pa lageret. Rot er arsaken til mange ulykker

e Taansvar for egen sikkerhet i og rundt truckene. Tenk pa hvordan du plasserer deg i
forhold til truckene for & unnga klemskader. Ga aldri under hevet last

o Bruk riktig Igfteteknikk ved Igft. Ikke ta Igft over 25 kilo pa egenhand. Fa hjelp eller bruk
egnet lgfteutstyr

e Pakk paller forsvarlig slik at varer ikke kan rase ned ved Igft til de gverste hyllene p3
lageret

6.2 Trucker

6.2.1 Kontroll av Trucker

e Sakkyndig kontroll:_Alt arbeidsutstyr skal veere attestert for sikker bruk ved sakkyndig
kontroll hver 12. maned, eller ved overbelastninger eller ombygginger/store
reparasjoner

e Alle trucker skal vaere utstyrt med brukermanual og skjema for daglig kontroll

e Skjema for daglig kontroll skal fylles ut ved 1.gangsbruk av trucken hver dag

e Feil pa trucken skal meldes uten opphold til ansvarlig lzerer. Laerer skal straks melde ifra
til teknisk avdeling pa skolen ved behov for service/vedlikehold utenfor selve
service/vedlikeholdsavtalen skolen har

6.2.2 Oppleering

e Skolen plikter a gi oppleering og instruksjon til truckfgrer og alle som arbeider i omradet
der det kjgres truck

e Det kreves enten sertifisert eller dokumentert opplaering for bruk av truck. Forskrift om
bruk av arbeidsutstyr § 49 stiller krav om sertifisert sikkerhetsopplaering til alle trucker
med permanent fgrerplass. Der det ikke er permanent fgrerplass er det krav om$S
dokumentert sikkerhetsopplaering. Dokumentert sikkerhetsopplaering kan gis av
arbeidsgiver eller andre som er kompetent til det

Side 11 av 43



Stend vgs.
Vestland fylkeskommune

Vernereglar for Stend vidaregaande skule

6.2.3 Fgr bruk av trucker

Truckfgrer er ansvarlig for a pase at trucken holder forsvarlig standard og sikkerhetsniva
for og under bruk. En del av dette bestar i a utfgre daglig kontroll og regelmessig
vedlikehold av trucken

6.2.4 Ved bruk av trucker

All truckkjgring skal skje under oppsyn av, og etter godkjenning av faglaerer

Bruk alltid sikkerhetsbeltet dersom dette finnes i trucken

Kjgring skal skje i forsvarlig hastighet og pa skolen sitt omrade

Hold fgrerhuset rent og ryddig

Plassering/stabling av pall/varer ma plasseres i forsvarlig hgyde samt stgdighet. Kjgring
med pall/varer ma gjores i forsvarlig hgyde fra bakkeniva. Det ma ikke forega kjgring
med gaflene over knehgyde. Fgreren ma ikke overskride truckens lasteevne eller
truckens andre egenskaper eller maksimalgrenser. Truckene skal ikke brukes til Igft av
personer da Stend ikke har godkjent utstyr til dette bruket

Ikke bruk truck pa skratt eller ujevnt underlag

Truckene skal ikke brukes til persontransport. Det skal ikke under noen omstendigheter
sitte andre enn fgreren pa trucken under kjgring

En ulastet truck kan velte ved for bra sving, unnga dette

Se alltid i kjgreretningen. Mange ulykker skjer ved rygging

Ikke prgv a hoppe ut av trucken hvis trucken er i ferd med a velte. Hold deg godt fast i
rattet. Hvis du er i naerheten av en truck som ser ut til 3 velte. Hold god avstand, ikke
prgv a forhindre velten

Nar du setter fra deg trucken: Senk gaffelarmene helt ned til bakken og sett pa
parkeringsbremsen

Nar truckene brukes til utstilling pa «Apen dag» skal det i tillegg veere klosser foran
hjulene og truckene skal til enhver tid vaere under oppsyn av noen med oppleering av i
bruk av truckene

Ved avlessing av varer fra paller pa gaffelarmene skal motoren stoppes og handbrekket
settes pa

6.2.5 Lading av el-trucker

Batteridekselet skal vaere apent under lading slik at batteriet far god lufting

Ingen bruk av ild rundt ladestasjonene under lading

S@rg for a stoppe ladingen med bryteren pa ladestasjonen fgr en trekker ladekabelen ut
av trucken for a unnga gnister
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/7 VASKEHALLEN

e Vaskehallen skal ikke brukes av folk som ikke har opplaering i bruk av utstyret.

e Bruk vernebriller og plasthansker ved bruk av kjemikalier.

e Visvarsomhet ved bruk av hgytrykkspyler. Det ma aldri spyles pa folk eller dyr, da trykket og
temperaturen pa vannet er sa hgyt at det kan veere skadelig.

e SI3 av sikkerhetsbryteren pa panelet til valg av kjemikalier, og viften etter bruk.

8 VASKERI

e Oppslatte instruksar i avdelingen skal fglgjast.

¢ Ngdvendig utstyr som hanskar og vernebriller skal brukast nar dette er pakrevd.

e Deisom arbeider pa vaskeriet ma sette seg inn i, og arbeide etter «Hygienekrav for
behandling av naeringsmiddeltgy» med lokal tilpasning.

e Deisom arbeider pa vaskeriet ma fglge instruks for handvask, ren og uren sone.

e Bruk alltid reine sko og arbeidsklede.

e All bruk av utstyr og hjelpemidler krev dokumentert opplaering.

e Bespkende til vaskeriets lokaler skal bruke beskyttelsessokker utenpa sko. Ingen besgkende
skal pa ren sone uten vaskeriets eget arbeidstgy og oppfylte hygienekrav.
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9 SYKKELVERKSTEDET

(Fagleerere og arbeidsledere gir naermere anvisning om bruken)

ARBEIDST@YET; bukse og jakke eller arbeidsdress. Ma veere laget av et ikke-brennbart stoff (f.eks.
bomull). Det skal sitte godt rundt kroppen og lgse tgydeler ma ikke forekomme. Lange skjerf er ikke
tillatt.

SKOT@Y; pa verkstedene er det pabudt med vernesko/-stgvler med vernetupp.

HANSKER brukes ved behov til lemping og handtering av materialer.

HARSTRIKK ma& brukes av de som har langt har nar det arbeides ved roterende arbeidsorganer (f.eks.
roterende kjede og bakhjul).

@YEVERN/VERNEBRILLER skal alltid brukes ved risiko for sprut av skadelige vaesker og ved bruk av
lufttrykksapparat. Dette gjelder alle som oppholder seg i lokaler/omrader der det foregar slik
aktivitet.

H@RSELSVERN ma3 alle ha tilgang til, og bruke, ndr det er arbeide som innebaerer lyd.
ANDEDRETTSVERN er munnbind og halvmaske.

- Brukes ved behov ved f.eks lakking og spraying av sykler eller ved handtering av ulike gasser .

Ved behov for fgrstehjelp: Merk deg hvor fgrstehjelpsutstyret er plassert. Oppsgk naermeste voksne
du finner. Ved behov for 3 tilkalle hjelp bruker du din egen eller den voksnes mobiltelefon.

- I tilfelle brann: Merk deg hvilke remningsveier som skal brukes i tilfelle brann.Vaer bevisst pa hvor
brannslukningsutstyret er plassert og leer deg bruken av det. Det finnes ogsa brannhanske i
verkstedet som kan brukes til & fjerne brennende/glgdende gjenstander av moderat stgrrelse fra
rommet eller bort til slukningskilde (f.eks. vasken).

- Hvis det sgles olje eller annet: Alt sgl av olje, drivstoff, fett eller lignende ma straks tgrkes opp med
papir eller absol. Spillolje, malingsrester osv. skal ikke tsmmes i vasken, men pa egne
oppsamlingsfat. | sluket pa verkstedgulvet skal det ikke tammes brannfarlige veesker selv om det er
avlgp fra dette til oljeavskiller.

- Hvis du ma handtere lgsemidler o.a: Ved handtering av lgsemidler, syre/base produkter og andre
midler som virker hudirriterende, etsende eller som avgir skadelige gasser, skal det brukes
verneutstyr: f.eks bruke hansker ved bruk av avfetting (vask)

-Bruk av sykkel:

-Pabudt med hjelm ved all bruk av sykler.
-Ved utleie av sykkel ma den som laner sykkel ha egen hjelm eller Iane hjelm pa sykkelverkstedet.
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10 TEKNISK AVDELING/VERKSTADER

10.1 VERNEUTSTYR

(faglaerar gir naermere anvisning om bruken)

ARBEIDST@YET ma veere laget av et ikke-brennbart stoff (f.eks. bomull). Det skal sitte godt
rundt kroppen og lgse tgydeler ma ikke forekomme. Kjeledress er godt egnet. Lange skjerf er
ikke tillatt. Av hensyn til brannfare ma arbeidstgyet holdes rent.

SKOT@Y er ogsa viktig. Pa verkstedene er det pabudt med vernesko/-stgvler med vernetupp.
Ved sveising er det viktig at man legger buksen utenpa skoene/stgvlene p.g.a. gnistspruten.

HANSKER finnes til flere formal. For handtering av ulike veesker brukes spesielle
gummihansker. Ved sveising og andre varmearbeider brukes sveisehansker av lzer. Til
lemping og handtering av materialer osv. kan man bruke vanlige arbeidshansker.

HARNETT eller harstrikk ma brukes av de som har langt har nar det arbeides ved roterende
arbeidsorganer (f.eks. boremaskin, vinkelsliper osv.).

@YEVERN/VERNEBRILLER skal alltid brukes ved risiko for sprut fra spon, gnister, stgv og
skadelige vaesker. Dette gjelder alle som oppholder seg i lokaler/omrader der det foregar slik
aktivitet.

H@RSELSVERN ma alle ha tilgang til, og bruke, nar det er produksjon som innebaerer lyd, det
vil si at dette gjelder sa a si hele tiden i verkstedene.

ANDEDRETTSVERN er munnbind og halvmaske.
- Munnbind brukes bare ved moderate mengder av ufarlig stgv fra f.eks. tresliping.
- Halvmaske med riktig filter skal brukes ved st@rre stgv- og partikkelmengder og ved
handtering av ulike gasser.

SVEISEMASKE er det viktigste verneutstyret ved sveising. Ma alltid brukes ved elektrisk
buesveising (elektrode- og MIG/MAG sveising). Sveisemaske beskytter ansiktet, og spesielt
gynene, mot farlige forbrenningsskader. Sveisebriller kan bare brukes ved gassveising og
skjeerebrenning.
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SVEISEFORKLE av lzer anvendes ved varme arbeider for a beskytte kroppen og arbeidskleerne
mot varmepavirkning og glgdende metallspon/-biter.

HJELM er pabudt pa byggeplasser, og i andre tilfeller der det er fare for fallende gjenstander
fra stgrre hgyder.

SIKKERHETSTAU og -belte skal brukes ved takarbeider og ved risiko for fallulykker fra hgyder
uten annen sikring.

10.2 RETNINGSLINJER FOR ARBEIDSOPPGAVENE

I verkstedene tar vi i bruk mye verktgy og teknisk utstyr. Fgr du slipper til pa de ulike
maskinene skal du ha en innfgring i riktig og sikker bruk fra faglaereren din. Nedenfor er de
viktigste sikkerhetsreglene tatt med for hvert arbeidssted. Faglaereren vil i forkant av hver
ny gvelse ga gjennom disse og kanskje ogsa tilfdye flere detaljer. Fglg derfor ngye med
under faglaererens gjennomgang. Faglarer vil ogsa definere hvilket verneutstyr som skal
brukes.

10.2.1 Sveising

1. Beskytt deg selv og andre mot skadelig lys fra sveisingen. Bruk verneutstyr, og
trekk for forhenget rundt sveisestedet

2. Ved all innendgrs sveising skal reykavsuget brukes

3. Var oppmerksom pa faren for elektrisk stgt ved bergring av elektrodespiss og
jordingsklemma samtidig nar du driver med buesveising

4. Taforholdsreglar ved handtering av ekstremt varme materialer. Bruk kjglevann

5. Husk gyevern ved fjerning av slagg med slagghakke

6. Gassveising og skjeerebrenning skal kun skje under tilsyn av, og etter instruksjon
fra fagleerer

10.2.2 Sliping/kapping

1. Vinkelsliper ma kun brukes under tilsyn av, og etter instruksjon fra, faglaerer.
Spesielt viktig er det a bruke riktig skive til rett materiale

2. Endret innstilling av slipeanleggene ved bruk av benkesliper skal godkjennes av
fagleerer. Veer klar over at slipeskiver gar rundt lenge etter at stremmen er brutt

3. Ta hensyn til sikkerhetsavstand til brennbart materiale (f.eks. 30 m. ved bruk av
vinkelsliper)

4. Bruk andedrettsvern etter behov, i tillegg til annet pakrevd verneutstyr

5. Ta hensyn til oppvarmingen ved kapping og sliping. Bruk kjglevann
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10.2.3 Lgfteutstyr
1. Ikke overskrid den vekta utstyret er sertifisert for. Til hengende last skal kun

sertifiserte stropper benyttes
2. Beveg deg aldri under hevet og usikret last
3. All hevet last skal sikres/understgttes ved bruk av godkjente stgttebukker
4. Forlat aldri usikret, hevet last uten tilsyn

10.2.4 Trykkluft
1. Bruk verneutstyr for a beskytte deg mot hgye lyder og sprut

2. Blas aldri mot apne sar. Dette kan vaere meget farlig. Unnga a blase mot bar hud

3. Ikke lek ved a sette hjul, trinser o.l. i bevegelse. De kan ga i stykker p.g.a. hgy fart

4. Trykkluft eller oksygen ma aldri brukes til a blase reint arbeidstgyet etter
sveising eller sliping/kapping

10.2.5 Trearbeiding

1. St@rre trearbeidingsmaskiner som f.eks. avretterhgvel, bandsag og gjerdesag skal
bare kunne brukes av elever hvis de gjennomgatt dokumentert opplaering

2. Elektrisk handverktg@y skal bare brukes etter instruksjon og avtale fra faglaerer.

3. Veer forsiktig ved handtering av skarpt eggverktgy som gks, kniv 0.l
Bruk flisavsug ved sliping o.l. Hvis dette ikke er tilgjengelig sa ta i bruk munnbind
eller halvmaske med partikkelfilter

10.2.6 Bygningsarbeider
1. Fagleerer skal gi saerskilt orientering om sikkerhetstiltakene pa byggeplassen

2. Pa byggeplassen er det pabudt med hjelm og vernesko/-stgvler
3. Ved arbeider i hgyden (stiger og pa stilaser) ma en veere spesielt bevisst pa a
respektere sikringstiltakene. Hvis fysisk sikring mangler ma det brukes
sikkerhetstau og -belte
4. Bruk av elektrisk handverktgy, spikerpistol, gjerdesag osv. skal kun brukes etter
opplaering og under tilsyn av faglaerer

10.3 ANDRE TING A HUSKE PA

10.3.1 Nar maskinene skal stoppes
Sett deg inn i hvordan hver enkelt elektrisk maskin stoppes f@r du starter den.
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| verkstedet finnes det ogsa stoppbrytere som bryter stremmen for hele verkstedet
(unntatt lyset). Bruk denne hvis du ma hjelpe en medelev i en farlig situasjon

10.3.2 Ved behov for fgrstehjelp
Merk deg hvor fgrstehjelpsutstyret er plassert. Ved behov for a tilkalle hjelp er det

telefon pa verkstedkontoret. For @ fa summetone ma du taste 0

N@DNUMMER:

BRANN: 110 - POLITI: 112 - AMBULANSE: 113 — Giftsentralen: 22 59 13 00

10.3.3 I tilfelle brann

Merk deg hvilke rémningsveier som skal brukes i tilfelle brann. Laer deg hvordan
porten kan apnes, selv om strgmmen er borte. Vaer bevisst pa hvor
brannslukningsutstyret er plassert og laer deg bruken av det. Det finnes ogsa
brannhanske i verkstedet som kan brukes til & fijerne brennende/glgdende
gjenstander av moderat stgrrelse fra rommet eller bort til slukningskilde (f.eks.
vasken).

10.3.4 Hvis det sgles olje eller annet
Alt sgl av olje, drivstoff, fett eller lignende ma straks tgrkes opp med papir eller absol.
Spillolje, malingsrester osv. skal ikke temmes i vasken, men pa egne oppsamlingsfat.
| sluket pa verkstedgulvet skal det ikke témmes brannfarlige veesker selv om det er
avlgp fra dette til oljeavskiller.

10.3.5 Hvis du ma handtere Igsemidler o0.a
Ved handtering av Igsemidler, syre/base produkter og andre midler som virker
hudirriterende, etsende eller som avgir skadelige gasser, skal det brukes verneutstyr.
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VERKSTEDET ER IKKE:

* SPISEROM
- mat og drikke er ikke tillatt

* GARDEROBE
- klzer og sekker skal oppbevares i garderobene

* OPPHOLDSSTED
- bare de som har praksis skal veere tilstede i verkstedet

* LEKEPLASS
- det har vi rikelig av utendgrs

| VERKSTEDET KAN DU:

* Gjgre noe handfast
* Slippe Igs kreativiteten.
* Arbeide med en mengde ulike materialer.
* Bruke flere spennende verktgy og maskiner.
* Laere a arbeide trygt og sikkert, selv med farlig utstyr.
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11 PARK OG ANLEGG/SKOGBRUK
11.1 VERNEUTSTYR

Godkjent CE merket verneutstyr skal brukes under alle arbeidsoppgaver der motorsag
inngar. Kravet gjelder ogsa ved rivningsarbeid i bygg og under testkjgring pa verksted.

VERNEBUKSE med verneinnlegg skal veere av godkjent utfgrelse. Den ma ikke veere skadet, eller sa
gammel/mye brukt at den er stiv og sprg i stoffet og verneinnlegget.Ved lapping av vernebukse skal
det kun syes i ytterstoffet.

VERNEST@VLENE skal ha tavernhette av stal og sagvern. De skal vaere typegodkjente av
arbeidstilsynet.

VERNEJAKKE er ei vanlig arbeidsjakke med signalfarge. Du kan kjgpe spesielle vernejakker til bruk i
skogen eller bruke ei annen solid jakke som har sterk farge, taler tgff behandling og som er vindtett.
Fargen skal gjgre det lett for andre a se deg.

SKOGSHIJELM bestar av hjelm med visir, hgrselsvern og nakkevern. Merk deg at denne ma vaere
typegodkjent og at plastmaterialet i hjelmen brytes ned av sollyset. Det vil si at den har begrenset

holdbarhetstid (ca 5 ar.)

HANSKER ved bruk av enhands beskjeeringssag skal det brukes hansker med verneinnlegg i venstre
hand.

VERNEBRILLER Ved bruk av stangmontert motorsag anbefaler vi at det brukes vernebriller under
visiret, da st@v fra disse maskinene kan gi irritasjoner pa gye.

Forstehjelpsutstyr skal alltid veere tilgjengelig ved bruk av motorsag. Faglaerer/kurs instruktgr plikter
a informere om rutinene og bruken av utstyret.

11.2 RETNINGSLINJER FOR ARBEIDSOPPGAVENE

11.2.1 Bruk av motorsag

1. Motorsaga skal ikke brukes uten tilsyn/instruks fra fagleerer/kursleder.
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Kontroller at all verneutrustning pa saga er intakt og i orden.

Veer bevisst pa faren for kast. Ikke sett an saga med oversida av sverdspissen.

Grip rundt bgylehandtaket med tommelfingeren under bgylen. Dette laser grepet i
tilfelle kast.

Las kjedet med kjedebremsen hvis du ma forflytte deg mens saga er i gang.

11.2.2 Felling/kvisting/kapping.

10.

11.

Pass pa arbeidsstillingen. @v inn gode teknikker. Var forsiktig med ryggen!

Ved felling skal du ha to trelengders avstand til neermeste hogger. Ingen ma under noen
omstendighet befinne seg innenfor en diameter pa minimum en trelengdes avstand fra
arbeidsstedet. Unntatt er faglaerer/instruktgr/elevassistent.

Rydd godt rundt treet som skal felles. Bruk tid og veer ngye med styre/hovedskaret.
Sjekk fallretningen regelmessig mens du skjaerer hovedskaret. Gi varsel ved a rope hvis
fallomradet er uoversiktlig. Hold flere retrettmuligheter apne.

Hold avstand og ta hensyn til eventuelle slag fra rotenden nar treet treffer bakken.
Fastfelte traer skal ikke tas ned ved a felle andre traer over. Bruk helst traktorvinsj. Ma
fastfelt tre forlates skal risikoomradet avmerkes med sperreband.

Hold hgyt turtall pa saga ved kvisting. Ma du ta unna kvister sa vent til kjedet har stoppet
og hold saga med den ene handa i bgylehandtaket, aldri i gasshandtaket.

Hold saga godt inntil kroppen og la saga hvile pa stammen i stgrst mulig grad.

Veer alltid oppmerksom pa faren for kast.

Hvis stammen ligger i sidehellinger ma du ta hensyn til faren for at stokken kan rulle over
deg. Pass ogsa pa sa du ikke kommer i klem.

Ved vindfallhogst og arbeid langs kraftlinjer, bebyggelse o.l. skal alltid faglaerer veere
med og vurdere arbeidet.

11.2.3 Bruk av motorryddesag.

Kontroller at sagen ikke har drivstofflekkasjer. Sjekk sagbladet for sprekkskader. Sgrg for
at bladet er skikkelig fastskrudd.

Bruk vern rundt bladet ved transport. Ikke fjern vernet som skjermer bakre del av
sagbladet under bruk.

Regulér skulderselen riktig. Pass pa at hurtigutlgseren pa selen virker.

Bruk vernehjelm, vernestgvler, solide arbeidsklaer og hansker (szerlig ved filing).

Arbeid med minst 5 meters sikkerhetsavstand i forhold til andre. Hvis andre arbeider
med ryddesag skal avstanden veere 15m. Er skogen hgyere enn 5 m. bgr avstanden vaere
to ganger trelengden.
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6. Pass pa retningen til fallende traer. Selv sma trzer kan gi harde slag.
7. Stopp motoren nar du skal fjerne kvister som har satt seg fast mellom sagbladet og
vernet.

11.2.4 Bruk av skogsvinsj med staltau

1. Setil at vinsjen er forsynt med pabudte verneinnretninger. Ta en dobbeltsjekk pa om
vinsjen er forsvarlig montert til traktoren.

2. Veer forsiktig ved handtering av staltau. Tauet kan veere flisete. Bruk hansker.

Arbeid aldri flere enn to og to sammen ved innvinsjing. Faglaerer er unntatt.

4. Ved innvinsjing skratt mot traktoren kan traktoren velte. Sta alltid pa motsatt side av
traktoren i forhold til innvinsjingsretningen.

5. Se opp for stokker som kan sla over nar de mgter hindringer som stein, stubber o.l.

6. Sorg for a veere slik plassert at evt. brudd pa staltauet ved strekkbelastning ikke fgrer til
at du bli truffet av tilbakeslag fra staltauet.

7. Nar staltauet strammes ved innvinsjing kan det bli liggende i en bue over kanten pa en
stubbe e.l. Hvis tauet glipper over stubben vil det gi et kraftig slag, som om man slipper
en spent buestreng. Ikke beveg deg i omradet som et slikt slag kan ramme.

8. Ta ngdvendige forholdsreglar m.h.t. klemfare ved traktoren eller mellom stokker.

11.2.5 Vedmaskiner /el klgyvere

Hver maskin skal kun betjenes av en person. Maskinene skal vaere montert slik at begge
hender ma brukes under betjening. Det er forbudt a gjgre modifikasjoner som gjgr at
maskinene kan brukes med en hand. @yevern, hgrselvern og vernesko skal alltid brukes
under ved arbeid.

11.2.6 Bruk av gaklipper
Bruk verneklaer, vernesko og briller.
Ta ut plugghette ved reingjgring og skifte av kniver.

11.2.7 Bruk av sitteklipper

Husk veltefare i sidehelling, sla av drift av kniver ved forflytting, ta ut plugg hette ved reingjgring og
skifte av kniver.

11.2.8 Bruk av flishugger:

Igse gjenstander, klaer med snorer og ellers Igse plagg ma ikke brukes.
Personer med langt har ma bruke harnett eller sikre har mot a vaere Igst.
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Bruk vernekleer, vernesko og briller.

11.2.9Lgvblaser og kantklipper:

Bruk vernekleer, vernesko og briller.
Ved alt vedlikehold skal maskinen vaere avslatt.
Vis hensyn til dyr og folk rundt deg.

11.2.10 Tgmmerkran:

Elevarbeid skal ikke skje under kraftlinjer og offentlig veg, ikke |gft med kranen mer enn den er
godkjent for og bruk stgttebein.

Det ma ikke veere personer innenfor kranens arbeidsomrade og under hengende last
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12 TRAKTOR OG MASKINER

12.1 VERNEUTSTYR

H@RSELSVERN er en ngdvendighet pa de aller fleste traktorer. Unntaket er de nye
traktormodellene der stgynivaet garanteres a vaere under 85 dB. Veer imidlertid
oppmerksom pa at stgyen gker betraktelig med en gang du dapner et vindu eller dgr.

HJELM er viktig ved kjgring i skogen og annet ulendt terreng p.g.a. faren for a bli slengt inn i
veggene pa fgrervernet.

ANDEDRETTSVERN ma brukes under spesielt stgvete forhold.
VERNESKO/-ST@VLER skal brukes pa grunn av fare for klem og belastning.

RENTVANNSTANK eller ei vannflaske skal medbringes for skylling ved sgl av vaesker som kan
veere farlige for gyne og hud. Dette gjelder f.eks. ved bruk av plantevern- og
ensileringsmidler.

@YEVERN OG HANSKER (godkjente) er pakrevet ved handtering av ensileringsmidler.

12.2 RETNINGSLINJER FOR ARBEIDSOPPGAVENE

Traktoren, og de andre maskinene i landbruket er "verktgy" som vi tar i bruk for a gjgre
arbeidet pa gdrden raskere og lettere. Feil bruk av dette utstyret kan vaere farlig men det
er forst og fremst vi selv som bestemmer om slike situasjoner fdr lov til G oppstd. Om du er
nybegynner eller erfaren traktorkjorer vil det alltid gjelde noen grunnreglar. Lzer deg disse,
respekter maskinenes farlighetsgrad og tdy aldri grensene. Bruker vi verktgyet feil kan selv
en skrutrekker vaere livsfarlig.

12.2.1 Start og stopp av traktor.
1. All kjgring med traktor skal skje under tilsyn av, og etter

godkjenning fra fagleerer. Passasjer er kun tillatt a ta med i traktoren dersom
traktoren er godkjent for 2 (se vognkort).
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2. Gjennomfgr alltid kontroll fgr start.

3. Still inn setet riktig. Bruk riktig sittestilling under kjgring. Juster speilene og hold
vinduene reine for is, stgv og skitt slik at oversikten er god.

3. Hold fgrerhytta ryddig. Ikke la ting som verktgy o.l. ligge |gst.

4. Forsikre deg om at parkeringsbremsen er pa og at girspaken star i fri ved start av
motoren (de fleste traktorer har startsperre pa klgtsj og/eller gir).

5. Kople sammen bremsepedalene for kjgring langs vei.

6. Vaer sikker pa at ingen befinner seg bak eller under kjgretgyet fgr du setter det i
bevegelse. Har du darlige siktforhold sa bruk hjelpemann.

12.2.2 Kjgring.

Hold dgrene lukket under kjgring.

Bruk sikkerhetsbelte ved kjgring pa vei, og ved fare for velt i terrenget.

Det er ikke tillatt for elever @ ha med passasjerer i tilhenger eller skuffe.

Hold alltid tyngdepunktet nede. Senk frontlaster og redskap sa lavt som mulig.
Bruk stabiliseringslodd bak ved kjgring med last pa frontlaster.

Bruk frontvekter ved tung vekt bak.

Ikke prgv @ hoppe ut av traktorhytta hvis traktoren er i ferd med a velte. Hold deg
godt fast i rattet.

No .k wNpe

8. Velg gir etter arbeidsoppgave og kjgreforhold.

9. Ungdvendig stor fart er ikke tillatt.

10. Ved kjgring langs vei skal reglene i vegtrafikkloven fglges.

11. Hvis du kjgrer med redskap som drives av traktorens kraftuttak skal dette alltid
stoppes hvis du skal forlate fgrerhuset.

12. Vis stor aktsomhet nar kraftuttak brukes ved stasjonzer bruk av traktoren. Vaer
seerlig oppmerksom pa langt har, skjerf og Igstsittende tgy.

13. Ved tipping av tilhenger. Vaer oppmerksom pa veltefaren.

14. Ved arbeid/justering av hengende redskap. Senk alltid ned eller bruk godkjent
stgttebukk

15. Ved parkering senker du all hevet redskap. Kjgretgyet settes i et lavt gir,
handbremsen dras pa og motoren stoppes. La stopphendelen sta i "stopp-stilling",
sld av stremmen og ta ut ngklene hvis du skal la traktoren sta uten tilsyn.

12.2.3 Hvis du skal snakke med noen utenfor traktoren.

1. Stopp traktoren, sett den i fri og fjern venstrefoten fra klgtsjpedalen.
2. Dra pa handbremsen.
3. Evt. stopp motoren, dpne dg@ra og gi tegn til at det er trygt & komme borttil.
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12.2.4 Hvis du skal snakke med sjafgren.

1
2
3

. Fa gyekontakt med sjafgren fgr du begynner a ga inntil traktoren
. Vent til traktoren stoppes.
. G4 aldri inntil traktoren fgr du ser at sjafgren har fjernet venstrefoten fra

klgtsjpedalen og dratt pa handbremsen. Dette ma aldri fravikes.

4. Hvis dere skal snakke sammen; be sjafgren om a stoppe motoren.

12.2.5 Kobling av redskaper pa traktor.

1.

Vis ekstra stor forsiktighet ved pa/avkopling av redskap.

2. Veer alene ved kobling av redskap. Hvis det er to eller flere som jobber sammen er

9.

det sveert stor risiko for ulykker med pakjgrsler, klemskader osv. Ingen ma sta
mellom traktor og redskap

. Bruk ryggen riktig hvis du ma Igfte/flytte pa redskapet.
. Ikke betjene hydraulikkspakene inne i hytta fra utsiden. Betjening av

hydraulikkspakene skal skje fra traktorsetet, alternativt utvendig knappebetjening.
Ingen ma sta mellom traktor og redskap.

. Se til at traktoren star godt og at handbremsen er dratt pa.
. Veaer oppmerksom pa faren for at redskapet kan velte eller klemme deg mot

traktoren. Ikke still deg mellom trekkstengene.

. Bruk bolter og orepinner av riktig dimensjon. Koble til trekkstengene fgrst.
. Ved montering av kraftoverfgringsaksling skal motoren stanses. Pass pa at

kraftuttaktappen pa traktoren har vernehylse pamontert nar den ikke eri
bruk.
Sjekk vernet pa kraftoverfgringsakslingen fra traktor til redskap. Fest begge
kjettingene riktig.

10. Fgr du kjgrer: Husk a sjekke at koblingen lases i stilling dersom du bruker

hurtigkobling (f.eks. pa frontlasteren).

11. Kontroller eventuelle hydraulikkslanger og el-kabel som skal tilkobles. Vaer

forsiktig med oljetrykk som kan sta i slangene.

12. Vi anbefaler bruk av arbeidshansker ved pa- og av-kobling av hydraulikkslanger,

grunnet oljesgl og fare for stalfliser.
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13 DRIFTSBYGNINGER

13.1 VERNEUTSTYR

ARBEIDSKLAR: | fjgset brukes skolen sine kjeledresser. Rene kjeledresser finner du i
terkerommet. Etter bruk henges kjeledressen pa knagger i ”fjgssiden” av garderoben for
bruk av deg neste dag. Dersom du ikke har flere figsvakter den samme uken, legges
kjeledressen til vask i vaskemaskin pa anvist sted . Dette av hensyn til smittefaren ved a
bruke samme arbeidstgy i flere fjgs.

VERNESKO-/ST@VLER skal brukes. Et trakk fra ei ku kan gdelegge taerne dine. Velg
stgvler/sko i et materiale som taler det aggressive fjgsmiljpet

H@RSELSVERN er ngdvendig ved stell av f.eks. gris og nar du bruker forskjellige maskiner.

@YEVERN skal brukes ved handtering av sterke vaskemidler, kjemikalier og syreprodukter
som f.eks. maursyre. Kan ogsa vere aktuelt & bruke under stgvete forhold.

HANSKER av gummi er ngdvendige ved kontakt med hudirriterende vaesker og andre stoffer
som hendene ikke bgr komme i kontakt med. Engangshansker skal veere tilgjengelige til
medisinsk bruk i fjgset. Vanlige arbeidshansker er anvendelige til lemping av grovfér og
andre tyngre arbeidsoppgaver.

ANDEDRETTSVERN skal alltid henge utenfor dgren til husdyrrom med storfe og gris dersom
rommet er slikt konstruert at det kan vaere fare for gjgdselgassforgiftning. Denne masken
skal veere forsynt med et filter til beskyttelse mot hydrogensulfid. Datomerkingen pa slike
filtre ma kontrolleres med jevne mellomrom. Til arbeid under stgvete forhold som f.eks.
korn- og hgyhandtering skal maske med partikkelfilter anvendes.

13.2 RETNINGSLINJER FOR ARBEIDSOPPGAVENE

Driftsbygningen er bade et hus for dyra og lagerplass for maskiner og redskaper. Her
kommer man ogsa bort i tekniske innretninger som ved uvettig bruk kan skade deg selv og
dyra. Det finnes i Norge nesten ikke to like driftsbygninger, og alle er de bygget for a dekke
visse krav som brukeren stiller. Det foregar i driftsbygningen mange operasjoner og
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sikkerheten er ikke alltid like godt ivaretatt alle steder. Gjgr deg derfor kjent pa ditt nye
arbeidssted.

13.3 | tilfelle brann:
1. Felg oppslatte instruks.

13.4 Ved arbeid i husdyrrom

1. Ikke stress dyra, stressede dyr kan skade bade deg og seg selv. Det er derfor viktig a gi
seg tilkjienne nar du gar inn pa dyra.

2. Skal du veere med pa flytte dyra fra en bas til en annen via forbrettet, husk at dette kan
veere glatt.

3. Ved melking i grav eller i basen ma du plasserer deg slik at du unngar sparkeskader. Bruk
sparkebgyle pa dyr som lett sparker.

13.4.1 Arbeid i silo

1. Ga eller opphold deg aldri under hengende last.
Serg for at ingen andre enn den som betjener talja oppholder seg i siloen. Hvis dere er to
om arbeidet, hold hele tiden gyekontakt.

3. Sett deginn i virkematen til betjeningspanelet pa talja fgr du skal bruke den ved uttak.

4. Talja er ikke leketgy eller noen som helst form for personheis.

5. Ved uttak av silomasse ma du huske pa gassfaren. lkke sitt ned i silokummen, men sta
oppreist nar du betjener talja.

6. Ved bruk av stige. Hold deg godt fast med begge hender og ta rolige steg, sa du ikke
faller og skader deg.

13.4.2 Lagerrom for hgy, for og strg

1. Bruk kroppen riktig og tenk HMS nar du arbeider i lagerrommet.
Husk brannfaren kan vaere stor der det lagres mye brennbart, som for eksempel hgy- og
halmballer .

3. Var oppmerksom pa om det er luker eller hull i gulvet som du kan falle ned i. Forsgk a
sikre disse hvis mulig.
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14 VERNEREGLAR FOR STALL OG HANDTERING AV HEST

14.1 VERNEUTSTYR

Pabudt verneutstyr:
e Arbeidssko m/verneta.
e Under riding skal det brukast skotgy m/hel
o Sikkerhetsvest skal brukast ved sprangriding og bomarbeid
o Godkjent hjelm ved all riding og kayring
e Langt har skal vera oppsett.

14.2 RETNINGSLINJER FOR ARBEIDSOPPGAVENE
e Hest og utstyr ma ha tilstrekkelig med refleks ved ferdsel i mgrke.
e Ferdsel pa stallomrade skal fgrega i skritt.
e Stallreglar skal fglges

14.3 STALLREGLAR

e Foringstidene skal overhaldast

e Roi stallen etter foring

e Grime skal henge utenfor boksen til kvar hest

e Stallgangen skal alltid vere kosta og rein

e Hesteutstyr, personleg utstyr og klaer skal ikkje oppbevarast pa stallgang

e Hesten skal vere bundet ved all handtering i boksen

e Vaskeboks skal primaert nyttast til spyling/vasking av hest.

e Alt utstyr skal hengast pa plass etter bruk

e Trillebarene skal temmast og stillast pa plass

e Bruk alltid leietau ved flytting av hest i stallen og til /fra luftegard. All anna leiing av
hest skal fgregad med hodelag.

e Journaler/treningslister skal noterast pa kvar dag

e Stallvakta sjekker ovner, lys og anna elektrisk utstyr med tanke pa brannfare

e Sko med verneta skal brukes i stallen. (Se vernereglar)

e | sarskilte hgve kan stallane bli stengt for anna ferdsel enn undervisning.

14.4 VED BRUK AV LUFTEGARD:

e Alltid stremmen pa
e Kun 1 hesti kvar luftegard, fleire berre etter avtale med stall-leiinga
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Hestane skal ikkje forast i luftegarden.
Luftegardane skal reingjerast dagleg

14.4.1 VED TURRIDNING:

Hjelm pabudt ved all riding og kayring
Andre brukarar skal passerast i skritt.
Fjern mgkka pa veier og stier der folk ferdast

14.5 VED BRUK AV RIDEHALL:

Varsle andre brukarar av ridehallen ved inntreden i hallen. Lukk porten i vantet
Hjelm er pabudt ved riding
All passering skjer venstre mot venstre
Skrittande har vikeplikt og skal ri innafor sporet
Det er ikkje tillatt & stoppe pa sporet
Bommer, kjegler etc ma brukast kun pa halve banen, og skal avtalast med andre
brukarar av hallen
Alt materiell skal umiddelbart plasserast pa anvist plass utafor vantet etter bruk.
Sprangridning kun tillatt med instruktgr
Longering:

o Ved 2 eller fleire ryttere i hallen: ikkje tillatt

o Ved feerre ryttere enn 2 i hallen: Ein longerende ekvipasje er tillatt, tillatelse

ma innhentast av dei andre rytterene

o Maxto longerande ekvipasjar tillatt nar det ikkje er andre i hallen.
Det er ikkje lov a sleppe hest laus i hallen. | spesielle tilfeller der dette er ngdvendig
ma dette avtalast med stallansvalig.
Organisert trening skal vere i regi av Stend vidaregaande skule. og skal evt. avtalast i
god tid med avd.leiar
Den tida ridehallen er apen for eigentrening med hest, har alle personer med
elevstatus, eller som er tilsatt pa Stend vgs , hgve til 3 nytte hallen.
All mgkk ma plukkast opp i trillebar og plasserast pa tilvist plass umiddelbart
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15 SMADYRAVDELING

15.1 Verneutstyr
e Arbeidssko m/verneta
o Kjeledress
e Stgvmaske v/behov

15.2 Retningslinjer for arbeidsoppgavene
e Oppslatte instrukser iavdelingane skal fglgjast

16 VERNEREGLER FOR FRILUFTSGRUPPEN HTA

Friluftlivsgruppen forholder seg til gjeldende verneregler pa de aktuelle lzeringsarenaene pa skolen.
Nar vi produserer og arbeider i skogen med ulike prosjekter skal bade elever og ansatte ha fglgende
utstyr:

e Arbeidstgy etter veer og forhold

e Vernesko

e Arbeidshansker

e Vernebriller

e Hgrselsvern
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17 DAGKENNEL, LUPOLABBEN OG HUNDETRENINGSBANA

17.1 Utstyr og fgrebuingar

Spesielt verneutstyr er ikkje pakrevd, utover gode arbeidsklaer og —sko

Hundar skal ha sikkert utstyr:
e Fleksiliner (snelleband) skal unngas
e Hunden skal ha pa seler som er sikre for régmning
e Halsband skal ein unnga

Be om hjelp fra faglaerar pa hund til a fa vurdert om utstyret er sikkert, og kva hund ein
kan ta med i ulike situasjoner.

17.2 Pa skulen

e Hund skal ikke forlatast aleine, der andre kan komme til den. Ein skal difor aldri binde
ein hund ute og forlate den.

e Born/besgkande og hundar skal ikke vere saman uten at det er gjort ein
risikoanalyse.

e | dagkennelen skal berre folk som har ngdvendig oppdrag ferdast. Anna besgk skal
avtalast.

e Gaikkje fram til hundari bur.

e Hald barn borte fra hundane.

e Hald hunder som ein mistenkjer har smittsomme sjukdommar (f.eks ved hoste, diare,
nedsatt almenntilstand el.l) borte fra hundeavdelinga.

e Rydd og reingjer i trad med instruks.

e Ta hensyn med hunden din. Forstyrr ikkje folk, hundar eller hester. Hald generelt god
avstand. Vaer ekstra hensynsfull til hundar som treng stor avstand til folk og dyr.

e Fgrein teki bruk agilityutstyr ma ein dokumentere opplaering/kurs.

e Lukteplattformen kan kun nyttast etter oppleering.

e Sprg for at portar og gjerde er sikra f@gr du slepp laus hundar pa banen.

e Hundar skal ikkje sleppast saman pa banen, med mindre det er planlagt og
giennomfgrt med ansvarleg laerar.

e Bjeffing/stoy i bygga skal unngaast og ein skal arbeide for & unnga slik atferd. Ved
vedvarande bjeffing/stgy bgr hunden ikkje delta i undervisning eller bli stalla opp pa
skolen pga eigen og andre sin velferd.
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18 GARTNERI/GARDSBUTIKK

18.1 Verneutstyr

Tilsette
e Arbeidssko m/verneta og god demping
e Kjeledress / Forklede av skinn
e Pabudt verneutstyr ved sprgyting med kjemiske middel.

Elevar
e Arbeidssko m/verneta
o Kjeledress

18.2 Retningslinjer for arbeidsoppgavene.

e Bruk riktig Ipfteteknikk ved lgfting av til dgmes jord-, gjgdsel-, poteter-, frukt-,
grennsaker-, egge-, kasser og sekker med meir.

e Veksthusavdelingar skal vaere avlast og skilta etter plantevernbruk, dersom dette er
pakrevd iflg. Etiketten pa plantevernmiddelet.

e Vernebriller og hansker skal nyttast ved utskifting av glass.

e Ver merksam pa varme rgyr. (Vannboren varme) i avdelinga.

e Ver merksam pa vass-slanger som ligg pa golva.

e Vask hendene grundig etter handtering av plantar (Moglege restar av
plantevernmidler.)

e Oppslatte instruksar iavdelingane skal fglgjast.
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19 KI@KKEN

Ved all undervisning pa kjgkkenet skal det vere lzerar tilstades.

19.1 Verneutstyr / Uniform
- Kokkejakke & Kokkebukse
- Hodeplagg
- Forstykke
- Sklisikre sko som er eigna for harde golv

19.2 Oppleering av elev

For arbeidet startar far elevene instruksar om rutinar ved bruk av kjgkkenet. HMS-Perm for
kjokken blir giennomgatt. Denne inneheld rutinar for arbeid pa kjgkkenet, og prosedyrar om
kjemikaliehandtering med meir.

Elevane skal ha opplaering i bruk av kjgkkenutstyr som oppvaskmaskin, steikeomn og andre
kjpkkenmaskinar.

19.3 Arbeidsoppgavene
e Oppslatte instruksar i avdelingen skal fglgjast
e Hygiene er sers viktig i alt arbeid med mat. Ngdvendig utstyr som hanskar og harnett
skal brukast nar dette er ngdvendig
e Deisom arbeider med mat ma alltid vaske hendene f@r arbeidet startar, og etter
toalettbespk
o Ellers skal ein vaske hendene ofte, og alltid etter kontakt med forurensa
materiale
o Fglg instruks for handvask
e Bruk alltid reine sko og arbeidsklede
e Personer som har diare, influensa og lignende, eller betente sar pa hendene, skal
ikkje arbeide med mat

e All bruk av utstyr krev dokumentert opplaering

19.4 Ergonomi
Eleven skal bli opplaert i/fa informasjon om:
- Tilrettelegging av arbeidsplassen, som Igfteteknikk og arbeidsstillingar
- Korleis ein kan arbeide effektivt for @ unnga yrkesrelaterte skader og ubehag
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20 REGLAR FOR NATURFAGSSAL

20.1 Opplaering av elev

Eleven far ved skolestart instrukser om rutiner ved bruk av naturfagsrom.

Alle leerebgker i naturfag har god informasjon om sikkerhetsrutiner i bruk av laboratorierom.

Dette gjennomgas med elevene.

20.2 Retningslinjer som eleven ma rette seg etter

Veere godt forberedt fgr laboratoriearbeid starter

Alltid bruke vernebriller der det brukes farlige kjemikalier/utstyr

Bruke gassbrennere med stor varsomhet

Unnga s@l og sprut av kjemikalier pa klaer. Bruk av frakk eller forkle anbefales
Aldri mat eller drikke i naturfagsrom

Bli kjent med kjemikaliekartotek/datablad

Ikke gj@re noe annet enn det som er planlagt

Bli kjent med plassering av sikkerhetsutstyr i naturfagsal (branslukkingsutstyr,
ngddusj og ferstehjelpsutstyr).

Vare sveert forsiktig med bruk av syrer og baser

Ikke lukte direkte pa noe

Arbeid under avtrekkskap nar det skal gjgres forspk med giftige og illeluktende gasser
og vasker

Rengjgring av utstyr og rydding

20.3 Kvittering for at opplaering om reglene for bruk av naturfagssalen

er mottatt/gitt:

Vi bekrefter herved at eleven har fatt instrukser som er ngdvendig for bruk av naturfagsrom.

Eleven er informert om retningslinjene i pkt. 20.2.
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21 REGLAR FOR BJARGHALLEN, GYMSALEN OG STEND FITNESS

21.1 Opplaering av elev

Elevene skal mgte til undervisning for kroppsgving til oppsatte tider. Ved undervisning i kroppsgving
skal alle ha pa seg treningstgy, med sko som ikke setter merker i hall.

Ved bruk av Stend Fitness skjer dette pa eget ansvar, og eleven ma forsikre seg om at han eller hun
innehar nok kunnskap til 8 benytte seg av apparater/frivekter. Hvis ikke ma en veiledningstime
avtales med en godkjent elev eller lzrer.

21.2 Retningslinjer som eleven ma rette seg etter i Bjarghallen og
Gymsalen

e Veer godt forberedt fgr timene starter.

o |kke spis store mengder mat innen 1 time fgr kropps@ving.

e Bekledning for alle er treningstgy med godkjente innesko (som ikke setter merker i
gulvet).

e Aldri spis mat i hallene.

o Legg tilbake utstyr der du fant det.

e Bruk kun 1 knagg til tgyet ditt i garderobene.

e |kke bruk utesko inne.

21.3 Retningslinjer og reglar for Stend Fitness

Senteret kan kun benyttes av skolen elever og ansatte.
Skolen fraskrives seg ansvar for skader som oppstar nar reglene under ikke er fulgt. Man trener pa
eget ansvar! Stend Fitness er videoovervaket, og brudd pa reglene kan/vil fgre til utestengelse.

e Rydd opp vektene etter deg!

o Ngkkelkortet ditt kan kun benyttes av DEG! Brudd ferer til utestengelse!

e Handkle er pabudt. Ta et rent handkle, legg dette i kurv til vask etter endt trening.

o Tgrk av apparatene nar du er ferdig. Svetter du mye, sa bruk sprayflasker i senteret
pa apparatene.

e Laandre slippe til pa apparatene/vektene nar du har pause.

e |kke DROPP vekter! Dette fgrer til permanent utestengelse!

e Stgnning og skriking ved lgfting av vekter er IKKE tillatt!

e Det er ikke lov a trene i bar overkropp!
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e Bruk tgrre rene innesko!

e Var ngye med personlig hygiene. Det er flere som trener pa samme sted som deg.

e Unngad overdreven bruk av parfyme.

e Tren aldri tunge benkpress, knebgy og frivektsgvelser alene, eller uten god sikring.

e Ingen barn har adgang til senteret, heller ikke nar foreldrene er med. Dette pa grunn
av sikkerheten.

e All bruk av midler som er i dopinglisten fgrer til umiddelbar utestengelse av senteret
og skolen.
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22 REGLAR VED TRANSPORT | SKOLENS MINIBUSSER OG
TRAKTORTILHENGARAR

22.1 Generelt

1. Se¢rg for at du sammen med en faglaerer setter deg inn i instruks for bruk av
minibusser. Instruksen finner du i begge bussene.

2. Du skal alltid fglge de beskjeder og anmodninger sjafgren gir deg.

3. Sett deginn i hvor du finner ngdutganger, fgrstehjelp og brannslukningsutstyr.

4. Sitt rolig pa plassen din under transport - bruk alltid sikkerhetsbelte.

5. S¢rg for at sekker og annet Igst utstyr som medbringes i bussen blir forsvarlig
sikret under transport.

6. Ta med sgppel og tomflasker ut av bussen ved endt transport - hjelp ogsa
sjafgren med renholdet av bussen innvending ------ > gkt trivsel for alle !!!!

22.2 Generelt om traktortilhengertransport

1. Det kan maksimalt vere 4 personar i tilhengeren ved transport pa offentleg veg
(Fanavegen, Hordnesvegen)

2. Det kan maximalt veere 8 personer i tilhengar med sitjebenkar ved transport pa skulen
sine private veger og gvingsfelt

3. Det er ikkje tillatt a sitje oppa karmane

4. Det er kun leerar/tilsett ved gardsbruket som kan vere sjafgr ved elevtransport

Side 38 av 43



Stend vgs.

, . Vestland fylkeskommune
Vernereglar for Stend vidaregaande skule

23 REGLAR FOR EKSKURSJONER OG ANDRE TURER

Jf. Ordenreglementet for Vestland fylkeskommune:

Alle som deltek pa ekskursjonar og reiser i skulen sin regi, skal vise omsorg og respekt for dei andre deltakarane
og andre dei mgter pa reisa. Tidsrommet mellom avreise og heimkomsten er a sja pa som skuletid, og
ordensreglementet gjeld. Eleven skal fglgje instruksar fra reiseleiarar og skal delta i det oppsette programmet
for turen. Brot pa ordensreglane ved ekskursjonar/reiser i regi av skulen kan fgre til heimsending for eigen
kostnad.

23.1 Generelt

1.Ta vare pa deg selv, de andre elevene og still opp for gruppa nar du og klassen
er ute pa friluftslivturer

2. Ikke ga vekk fra de andre uten at du gir beskjed til leerer

3. Sgrg alltid for at du har med deg det utstyret du har fatt beskjed om

4. Si straks fra til laerer hvis du blir sjuk eller uvel, fryser eller lignende

5. Hold ¢ye med om andre rundt deg trenger hjelp eller blir sjuke

23.1.1 Turskjema

For turen skal lzerar fylle ut turskjema. Sja eigen mal.

23.2 Bruk av farlig redskap

1. Veer alltid forsiktig ved bruk av farlig redskap som f.eks. kniv og gks

2. Fglg alltid rad og veiledning fra laereren

3. Sjekk alltid at redskap og utstyr er i orden fgr du bruker det - utfgr ngdvendig
vedlikehold etter bruk

23.3 Etikk og moral

1. Ikke brak ungdig ved ferdsel og opphold ute i naturen

2. Ta hensyn til planter og dyr - ikke forstyrr eller gdelegg

3. Gjgr minst mulig skade pa naturen ved leir og balplass

4. Ta alltid med sgppel og avfall tilbake fra turen og la det ikke ligge igjen ute i
naturen til sjenanse for dyr og mennesker

5. Fglg alltid dei reglar som undervisning og lovverk setter for ditt opphold ute i
det fri
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24 Naust og bat

24.1 Naust

24.1.1 Verneutstyr:

| utgangspunktet ikkje krav til verneutstyr. Vurdere bruk av redningsvest ved aktivitet ved vann.

24.1.2Retningslinjer for arbeidsoppgavene:
e Ved bruk av vinsj; tenk posisjonering, og sjekk at innfestinga til vinsjen er solid

e Hald god orden — sett/heng ting pa plass, spyl golvet etter t.d. slgying av fisk osb.

e Ved tenning av bal utanfor naustet, tenk pa plassering av bensinkannene

24.2 Bat:

24.2.1 Verneutstyr:
e Redningsvest
e Eigna fottgy

24.2.2 Retningslinjer for arbeidsoppgavene:

e Alle skal bruke eigna flyteustyr i bat

e Sikre at bunnventilen pa plastbaten er i rett posisjon f@r ein drar ut

e Are(r) skal vere med nar ein drar ut i baten, uansett bat

e Eigaren/skulen plikter a forvisse seg om at den som bruker baten, fyller vilkara for a fgre den
Ved bruk av bat skal ein ansvarleg vaksen ha gjort avtale med skulen, og gjennomgatt
opplaering i bruk av motorbat

e Etter bruk skal redningsvestar hengast opp

Kontakt administrasjonsleiar Tore Hordnes for opplaering/avtale om Ian av bat.
Rapporter til @rild Korsnes om noko manglar eller er skada i naustet.
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24.2.3 Sjpvettreglene:

Tenk sikkerhet

Kunnskap og planlegging reduserer risikoen og gker trivselen
Ta med ngdvendig utstyr

Utstyret ma holdes i orden og veere lett tilgjengelig
Respekter vaer og farvann

Baten ma bare benyttes under egnede forhold

Folg Sjpveisreglene

Bestemmelsene om vikeplikt, hastighet og lanternefgring ma overholdes
Bruk redningsvest eller flyteplagg

Det er pabudt med godkjent flyteutstyr til alle om bord

Veer uthvilt og edru

Promillegrensen er 0,8 nar du fgrer bat

Vis hensyn

Sikkerhet, miljg og trivsel er et felles ansvar

Eigaren og fgraren av baten skal sgrgje for at lov og forskrift blir fglgt. Les meir:

Forskrift om flyteutstyr om bord pa fritidsfartgy: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-05-08-409
Forskrift om krav til minstealder og batfgrerbevis mv. for fgrer av fritidsbat:
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-03-03-259
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25 Dokumentasjon pa gjennomgatt opplaering i vernereglane:

Folgjande kapitler i Vernereglar for elevar pa Stend vidaregaande skule er gjennomgatt
(marker/for opp kapitla som er relevante):

Sted/Dato Elev:

Foreldre/fgresette (for elevar under 18 ar) skal i utviklingssamtalen ha informasjon om
vernereglene og oppleeringa i dei.
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26 Dokumentasjon pa opplaering i bruk av utstyr

Stend vgs.
Vestland fylkeskommune

Leerar og elev stadfester her at eleven har fatt opplaering i sikringsreglar og bruk av utstyr

som beskrive i elevane sine vernereglar og andre relevante regelverk.

Faglaerar/kontaktleerar oppbevarer skjiemaet slik at det er tilgjengeleg ved behov, og eleven
far ein kopi pa slutten av aret.

Klasse:

Dato

Fag/Oppgave/Utstyr

Underskrift laerer

Underskrift elev

Alternativ til skjema finn du her:

http://gardsdrift.no/sites/all/files/field/related documents/dokumentert opplaering -

vedlegg.pdf
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