Grovplan for Vg1 Friluftsliv

Uke | Overnattingsturer Maned og hovedemner for perioden
34 August
35 Oppstartstur Mjglfjell Basisferdigheter og turplanlegging:
(man-fre) - Kart og kompass,
- Bekledning,
- Teltoppsett,
- Stormkjgkken etc.
- Bli kjent
36 September
37 Sauesanking (s@n-tirs) Kajakk og kystfriluftsliv:
- Introduksjonskurs
38 - sau i naturen
Jegerpragve:
39 gerp
40 Oktober
41 Hgstferie Jegerprgve
42 | Smaviltjakt (man-ons) Klatring: Brattkort
43
44 Basolsferdlgheter;
- Bal
- Farstehjelp
- Turplanlegging
45 November
46 Gapahuk (man-tirs) Jegerprove
47 Basisferdigheter:
- Bal / mat pa bal
48 - Gapahuk
- Turplanlegging
49 Telt over Vidden (man-tirs) Desember
Uvarstur!
50 Jegerprgve
51 Turplanlegging
52 | Juleferie Semesterprave
53 Juleferie
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1 Oppstart Januar

2 Grunnleggende turlederkurs (DNT)
3 Vinterfriluftsliv:

4 - Fjellski - Dagsturer

5

Yrker i naturbruk

6 Skitur til Vending (man-tirs)

Februar
DNT og hyttene

7 Vinterfriluftsliv:
- Fjellski - dagsturer og overnattingsturer
8 Overnatting pa Holmen (man-tirs) | - Turplanlegging
9 Vinterferie Byggeprosjekt
Batfgrerprove
10 Mars
11 Ski og telt (intro til vinterfriluftsliv) Vinterfriluftsliv
(man-tirs) - Turplanlegging
- Ski
12 - Telt
13 Paskeferie
14 April
15 Sngbolig og telt Vinterfriluftsliv
(man-ons) - Turplanlegging
- Ski
16 - Telt
: - Sngbolig
17 Soloovernatting
(man-tirs) Basisferdigheter
- Leirliv
- Mat etc.
Batfarerprove
18 Mai
19 Sykkelworkshop
20 Vannaktivitet
- Coasteering
21 - Kajakk

22
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Arsprave
23 Juni
24 Kajakktur (man-ons) Turplanlegging
25 Vannaktivitet:
Kajakk

Kano




